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ED:EE. ? Je suis déterminé, toujours a la

. recherche de nouveaux défis,

@a% optimiste et extrémement
curieux. J’adore me challenger
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Gloria, Ayden, Marty, Maya, et Loubna sont
des amis qui fréouentent la méme €cole et partagent
une passion commune: jouer dans la nature!
Chacun posséde un objet fétiche o jouera un rdle
dans leur aventure visant a protéger I'environnement.
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HMMUY‘JZ%‘LE.

Je vous rappelle Aaak ls cross Moi aussi,
T i ue c'est notre i'gi troo hite !
dﬂ' EL RF kIDS % jernim séance Javtree =
avant le cross

de L'école,

Mon ! On ne se loisse
pas abatbre, On va il a raison, tous
élaborer un plan avec Marty !

poUr arranger ga.

les enFants,
rangez vos cahiers,
Mous allens soerkir
Faire du sport.

Venez voir, c'est

une catastrophe,

Clest sor, PFF, Uessentiel

& wais Finir b
premier participer.
au £ress.

() () OJ SAC A
DECHETS

Stakier e \a rarit o : Les enfants exposent ensuite ?‘L’f}
doit se dérouler le cross. enfants ! Je
d , le projet d leur enseignante. soukians vobre ramasser tous
| : initiakive. les déchets

avank le cross,
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.ﬁ.wé:’. la
Course,

N PFF ! Vassentiel,
i c'esk de participer.
j'an gagné
le cross !

Le jour du cross
esk arrivé,

Oh non ! Malgré nos
efforts du week-end
dernier, il ¥ a des
novvedur déchebs

On ne se laisse pas
abatbre et hop.. on les
ramasse en courant

Sans oublier le
réconfFork aprés i i i
L'EFFI:-rLP Quais, miam £

Désolé Marty, on va
kot metbre dans la
bonne poubelle.

EEt oui, il est
l:s-sl:nb.l:t de jeter

les déchets dans les
bonnes poubelles.

Et d'éviter ainsi de
laisser des traces
dans la nature.

méme des petits
actes peyvent
avoir un aspect
posikif sur
Venvironnemenk.

Tous ensemble,

La Forékt retrouwve
chague geste

sa beauké ek son
aspect naturel.




DES TRUCS ET ASTUCES

Préparer

des plats
/7~ faits on.
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PR
utiliser des

serviettes

en tissu.

ses couverts X
et son verre. _/ |
Prévoir
des emballages S .
réutilisables. " F‘—j‘ri c{es‘ ’ % sins
riser et du r\goa e dvec
\’Fe?;\/ga\\?ae e es materigux rec clés.

réutilisable.

Privilégier ——
des aliments
en vidc.

FCORESP

en vrac,
jes fruits ou]c En ne’c’coyanjc

es gateaux faits .
maison, des produits Jca V\“e,z \a P\age’
de saison, en circuit \a ?Or‘e‘t, ente
court plutot que des
gateaux industriels Promenant'
emballés.




Ou donner?
Rendez-vous dans

les structures proches
de chez vous, telles
qu'Emmats,

le Secours Populaire,

la Croix-Rouge, Rejoué,
etc. Participez a des
vide-greniers, organisez
un échange de jouets
entre amis ou a 'école
lors de collectes

(Donner‘ ou vendre les Obge’cs dont

funas plus besoin au lieu a@ les jeter-

Cela permet de réc\u{re les d\écg els de jouets.
et de promouvoir le recyclage.
P endre heures
au\'.':

enverre...

pot de yaourt,
—h  bouteille en plastique,
I tube de dentifrice,
sachet de compote,
boite de conserve en
métal, brique de lait,
paquet de céréales,
sac en plastique...
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Exemples:
B bouteille en
verre, bocal

Fermer le robinet
\or‘sqg’on se lave
|65 dents

é’ceind[‘ e 3
les lumieres 74
uand on_ ) 7
quitte une piece.
Prendre
Ne pas gaspiller —~
|a nourriture. recyc\ab\e
Prendre une ftuf:‘“e J pour les
plutdt quun pain. courses.
utiliser du savon
s f et du shampooing
@ solides.
5@3 propres utiliser
produts: I Lrosse 3 dents
S~ en bo'\S.

Exemples:
produits
d'hygiéne et
] cosmétiques
usageés,
éponge,
lingette,
mégots,
stylo, brosse
adents, CD...

Exemples:
épluchures
de fruits et
de légumes,
fleurs, marc
M de café,
coquilles
d'ceufs et
de moules...
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#courirutile

Trail Runner Foundation est une association d'intérét général.
Notre devise «Courir utile> en protégeant la nature lors de nos
pratiques sportives. Nos missions :
* Agir en accompagnant notamment les organisateurs de trail
dans leur démarche écoresponsable.
* Prévenir en sensibilisant le plus grand nombre via des actions
terrain comme le ramassage de déchets.
L'association détient sa team! La team « TRF Kids» est une équipe
d'envergure nationale composée d'enfants agés de 5 a 15 ans engagés
pour le respect de la protection de la nature.

Leur mission: véhiculer ces valeurs en pratiquant des activités
écoresponsables avec leurs clubs de sport, leurs amis et leur famille.

L'adhésion a la team «TRF Kids>> est
gratuite pour les enfants de 5a 15 ans
motivés, qui recevront leur kit officiel
Kids, composé:
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TRAIL RUNNER FOUNDATION

1- Réalisé a partir d'une combinaison néopréne recyclée.

2- Sous réserve de validation de l'adhésion par l'association.
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Pour rejoindre l'équipe,

il suffit de t'inscrire sur
notre site internet avec tes
parents et de nous envoyer
la charte « TRF Kids»
signée, par mail.

Nous t'enverrons ton kit afin
que tu puisses ramasser des
déchets et nous partager en
photos tes sorties utiles?. 2

am

trailrunnerfoundation.com




Trouve les objets en
indiquant la case dans
laquelle ils se trouvent.
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Biodiversité, eau, déchets,
alimentation, transports...
le sport aussi, peut étre bon
pour la planete !
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Selon toi, combien

déchets mettent
a se décomposer?

déchet a son temps
de dégradation.
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indiquant la case dans

laquelle ils se trouvent.
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Relie les points de 1a 103
pour découvrir qui se cache!
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