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Déménager ?
Besoin de s’éloigner des grandes villes,  

une tendance qui se confirme.

informer
contribuer
inspirer

#ChaqueActeCompte



le saviez-vous
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C’EST UN JARDIN EXTRAORDINAIRE 

Situé en bordure du Marais poitevin et 
d’une zone Natura 2000, le parc du siège 
MAIF à Niort mérite toute notre attention : 
culture raisonnée, biodiversité protégée,  
les orchidées sauvages et les abeilles de 
nos ruches y sont chouchoutées. Ce qui a 
valu à nos jardiniers de recevoir le label 
Écojardin décerné à un club très fermé  
de 500 espaces verts en France.   

entreprise.maif.fr/ecojardin

PREMIER PRIX : 
ON VOUS DIT MERCI ! 
C’est grâce à ceux d’entre vous qui ont 
répondu à l’enquête de BearingPoint  
et Kantar que nous avons pu monter  
sur la première marche du podium  
de la Relation client en mars dernier.  
Premier prix toutes catégories confondues 
et, pour la 17e année consécutive, 
premier prix du secteur Assurance.

210 000 VOTANTS 

En ces temps d’abstention et de 
doutes, nous pouvons collectivement 
nous réjouir que 210 000 d’entre vous 
aient voté au dernier scrutin  
de notre mutuelle. Ce sont 
les sociétaires de toute la moitié est  
de la France qui étaient appelés aux 
urnes en janvier pour élire leurs 
représentants. Et qui ont exprimé leur 
soutien à notre modèle mutualiste.Enquête réalisée par BearingPoint et Kantar en décembre 2020 

auprès de clients/usagers d’entreprises/administrations, 
issus d’un échantillon de 4 000 personnes.

comment
PRÉSERVER  

NOTRE SANTÉ  
ET NOTRE 
PLANÈTE ? 

1
L’été sera
sport 

C’est la saison où l’on a besoin de  
faire sortir son corps de son armure  
de vêtements et de complexes. 
Particulièrement cet été, où une 
année de pandémie de Covid-19 
nous a bloqués, entre télétravail  
et confinements. Sportif aguerri ou 
engourdi, marchez, courez, nagez, 
respirez ! Seul ou accompagné par 
les professionnels des clubs, qui ne 
demandent qu’à vous aider. Pour 
mémoire, MAIF assure huit 
fédérations sportives qui représentent 
33 000 clubs de sport. Et pour bien 
démarrer, vous pouvez, en tant que 
sociétaire, obtenir un bilan 
personnalisé et à distance d’un 
spécialiste en activités physiques 
adaptées (service payant).

  �maif.fr/sport-sante

2
L’été sera

solidaire 
Parce que la solidarité est la voie qui 
nous aide à surmonter cette crise. C’est 
ce qui ressort de votre mobilisation l’an 
passé lorsque vous avez massivement 
répondu à notre appel aux dons. D’où 
notre grand programme avec le monde 
sportif, auquel nous sommes alliés depuis 
longtemps. Un programme nommé Sport 
Planète, car il est axé sur la protection 
de l’environnement à travers le sport. 
Par exemple, le prix Sport Planète Ulule 
qui, grâce à vos votes jusqu’au 4 juillet, 
va nous permettre de récompenser 
douze projets engagés dans la transition 
écologique. Ou encore notre action avec 
la Fédération française de basket-ball 
qui, tout au long de l’année, nous permet, 
à chaque panier marqué par les équipes 
tricolores, d’abonder un fonds qui sera 
versé aux petits clubs engagés dans 
le sport responsable et inclusif. 

5
L’été sera
beau

Certes, nous ne savons pas si la météo 
sera belle. Mais vous pouvez voir, sur 
notre compte Instagram Sport Planète, 
de belles images des athlètes qui, au côté 
de la MAIF, s’engagent très concrètement 
pour l’écologie. Découvrez aussi ces 
incroyables écoaventuriers qui, depuis 
le printemps, parcourent la France et nos 
fleuves pour sensibiliser le plus grand 
nombre de nos concitoyens à travers des 
défis spectaculaires : la Seine, le Rhône, 
la Dordogne et la Loire, à la nage ou 
en canoë, pendant plusieurs semaines.

  instagram.com/sportplanetemaif
  �entreprise.maif.fr/ecoaventuriers

4
L’été sera 

organisé 
Après les turbulences que nous 
traversons, nous avons plus que 
jamais besoin de repères et d’action. 
Alors, rejoignez les organisateurs 
d’événements, petits et grands,  
soit collectifs, soit pour des défis 
individuels, grâce à toutes ces 
associations auprès desquelles nous 
agissons, vous et nous : retrouvez 
les calendriers de nettoyage des 
plages avec Surfrider. Participez 
aux opérations de collecte de déchets 
dans toute la France des Sport Heroes. 
Ou découvrez le guide pratique 
Mon événement sportif zéro déchet 
coédité avec l’association Zéro Waste.

3
L’été sera 
vert

Nous voici des millions à vouloir agir pour réduire la pollution. 
À travers Sport Planète, vous trouverez toutes les façons  
de concilier votre besoin d’action physique et votre engagement  
pour l’environnement. C’est peut-être devenu un réflexe pour 
certains d’entre vous : le tri et le recyclage réalisés à la faveur 
de votre sortie nature. Ce que l’on appelle le « plogging » quand 
vous courez en ramassant des déchets. Ce que les sports d’eau 
pratiquent pour nettoyer les rivières. Ou, désormais, la possibilité 
de contribuer au recyclage de vos matériels sportifs (chaussures, 
vêtements, ballons…) grâce aux ressourceries spécialisées.

  recyclerie-sportive.org

  ulule.com/channels/sport-planete
  entreprise.maif.fr/soutien-basket-amateur

  surfrider.eu
  �zerowastefrance.org

80 %  
des déchets aquatiques 
sont d’origine continentale. Huit 
millions de tonnes de déchets plastique 
polluent les océans chaque année. 
Un déchet jeté à terre se retrouve 
à la mer via les fleuves et les rivières…

Télébilan Sport santé est un service réalisé par Mooven - SAS au capital 
social de 22 500 € - RCS Montpellier 789 567 658 - 93, plan de la Prairie 
des écoles - 34270 Saint-Mathieu-de-Tréviers.



2 3

MAIF ENTRE 
EN GARE 

Attention au départ ! 
Amis voyageurs, nous 
avons ouvert un 
espace en gare de 
Rennes juste avant 
l’été : à la fois pour 
ceux d’entre vous qui 
veulent nous 
rencontrer, mais 
aussi pour offrir une 
vitrine à des projets 
bretons innovants, 
qu’il s’agisse de 
protection de 
l’environnement, d’éducation ou d’innovation sociale. 
Société à mission, nous voulons mettre en lumière 
les créateurs de solutions. 

  �entreprise.maif.fr/station-maif

Du 29 juin au 29 juillet

Depuis un an, les expos du MAIF Social 
Club Paris voyagent. Notre fablab mobile, 
conçu par un étudiant en design pour 
réduire la fracture numérique, poursuit sa 
tournée dans les centres d’hébergement 
d’urgence. Du 29 juin au 13 juillet, notre 
mobilab sera au Palais de la femme, géré 
par l’Armée du salut, dans le 
11e arrondissement de Paris ; et du 14 au 
29 juillet, au centre Les Cinq Toits, géré 
par l’association Aurore, dans le 16e. 

  �bit.ly/MSCmobilab

PLUS EN SÛRETÉ SUR LE WEB 
Chaque nouvelle attaque informatique 
relayée dans les médias nous rappelle 
combien il est important de sécuriser 
sa navigation sur le Net. Notre partenaire 
F-Secure propose une solution complète 
à prix négocié : antivirus, gestionnaire 
de mots de passe, contrôle parental 
et protection de votre identité numérique. 
Si votre adresse courriel, ainsi que toutes 
les données liées, font partie d’une base 
de données piratée, vous le saurez très 
vite. L’envoi immédiat d’une notification 
et de conseils appropriés (par exemple, 
changer votre mot de passe) vous évitera 
des problèmes en cascade. L’abonnement  
au pack sécurité est accessible dès 
60 euros par an.

  �maif.fr/securitenumerique

BIENVENUE AUX  
PETITES ENTREPRISES
Déjà assureur des associations et des 
collectivités territoriales, nous assurons 
désormais les petites entreprises qui 
œuvrent dans des secteurs tels que  
la formation, le sport, la culture ou le 
tourisme. Découvrez notre offre sur : 

  �maif.fr/entreprises

L’ACTU  
EN  

BREF

Le système D face à la précarité énergétique
Comment aider les étudiants, dont beaucoup sont précaires, 
à réduire leur consommation d’énergie ? L’Atelier 21 s’est penché 
sur la question. Proche du Résés*, dont MAIF est partenaire, cette 
association regroupe des passionnés de sobriété énergétique et 
des dénicheurs de pratiques anciennes. Elle a conçu des tutos de 
bricolage peu coûteux pour isoler un vieux chauffe-eau, calfeutrer 
une fenêtre ou confectionner une marmite norvégienne. 
Une astuce qui plaira à tous : enfermée dans un caisson isolé, 
la marmite continue à cuire hors du feu pendant plus d’une heure.

  bit.ly/atelier21energy
* Réseau étudiant pour une société écologique et solidaire.
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C’EST LE MOMENT

ALERTER SUR LA POLLUTION NUMÉRIQUE
« Le numérique pollue, surtout la fabrication de nos 
équipements : ordinateurs, téléviseurs, smartphones, 
etc. Nous en avons trop et nous en changeons trop 
souvent. » Après plus d’un an d’enquête, de la Chine au 
Burkina-Faso, Juliette Duquesne a partagé ses 
conclusions lors d’une webconférence MAIF interactive, 
le 8 avril. Vous pouvez la visionner de nouveau ici :

  entreprise.maif.fr/�impact-numerique

Du 3 au 26 septembre
Notre expo au MAIF Social Club Paris  
La vie des objets, de Mohamed El Khatib 
et Yohanne Lamoulère, interroge notre 
attachement aux objets, y compris dans 
les situations de grande précarité. Visible 
du 3 au 18 septembre au MAIF Social Club, 
37, rue de Turenne, Paris 3e, et du 23 au 
26 septembre au festival C’est pas du luxe, 
en Avignon.

  �bit.ly/MSCviedesobjets

2 % 
de vos cotisations 
assurance bateau 
sont reversées par 
nos soins chaque 
année à la SNSM. 
Cette somme sert  
à financer des 
équipements pour  
les sauveteurs et des 
actions de prévention 
grand public.

Quelles sont  
les meilleures BD 
féministes ? Quel film 
regarder sur les 
chevaliers ? Est-ce que 
les chiens rêvent ?  
Toutes les questions 
que vous vous posez 
peuvent trouver une 
réponse fiable avec 
le réseau Eurêkoi qui 
réunit 
500 bibliothécaires 
français et belges. 

  eurekoi.org

Location décevante : que faire ? 
Vous avez réservé un gîte en ligne, mais, une fois sur place, 
grosse déception : vue imprenable sur l’autoroute, propreté 
douteuse de la piscine... Tout à l’opposé de ce que vous 
imaginiez. Vous souhaitez être dédommagé ? Pour connaître 
vos droits et faciliter vos démarches, vous pouvez consulter 
nos pages d’informations juridiques. Vous y trouverez une 
fiche sur la location saisonnière précisant les obligations 
du propriétaire. Et pour faire votre réclamation, vous pourrez 
utiliser un modèle de lettre. Dans de nombreux domaines, 
notre site internet est une source précieuse d’informations. 
Pensez à vous munir de votre numéro de sociétaire.

  maif.fr/infos-juridiques

300 000
bracelets
d’identification pour 
vos enfants vous sont 
offerts dans les postes 
de surveillance 
de baignade de 
la Société nationale 
de sauvetage en 
mer (SNSM) et 
les délégations MAIF.  
Pour équiper vos 
petits de moins  
de 5 ans, au cas où 
ils se perdraient 
sur la plage…

Il était une fois… ma voiture
Connaissez-vous le service 
public en ligne Histovec ? 
En tapant quelques 
informations contenues sur 
la carte grise, vous accédez 
à l’ensemble des données 
administratives liées à un 
véhicule : description, date 
de mise en circulation, 
historique des propriétaires 
et des contrôles techniques, 

certificat de non-gage... 
Très utile avant d’acheter une 
voiture d’occasion ! Vous devez 
demander la fiche Histovec 
au vendeur, qui vous la 
transmettra par courriel.

  �histovec.interieur.gouv.fr
Tous nos conseils et astuces 
pour l’achat d’une voiture 
neuve ou d’occasion : 

  maif.fr/achat-voiture

édito

DOMINIQUE MAHÉ  
PRÉSIDENT  
DE LA MAIF

PASCAL DEMURGER  
DIRECTEUR GÉNÉRAL  
DE LA MAIF

PRÉVENTRAIDE :  
LA FORCE DU COLLECTIF
Êtes-vous partant pour offrir votre aide  
en cas de catastrophe ? Pour proposer 
un hébergement en cas d’inondation dans 
votre région ? Dès maintenant, rejoignez 
la plateforme internet PrévEntraide, 
proposée par l’association Prévention MAIF 
pour mettre en relation les offres et les 
demandes de services en pareille situation. 
Vous pourrez demander vous-même 
un soutien. Vous trouverez aussi 
des ressources sur la prévention des 
risques majeurs.

  �preventraide.fr

C’EST LE MOMENT

Il y a un an, au cœur d’une année qui aura marqué nos vies 
et notre entreprise, nous vous informions de toutes les mesures 
de solidarité que nous prenions face à la pandémie de Covid-19. 
La redistribution d’une partie de votre cotisation auto, notre 
soutien aux petites et moyennes entreprises, à l’économie 
sociale et solidaire, à nos fournisseurs, à nos réparateurs auto 
ou encore à la filière sportive… nous avons expliqué et assumé 
nos convictions. Plus que jamais, il nous incombait de déployer 
la puissance de notre protection, auprès de vous et auprès 
de tout notre écosystème de partenaires et de prestataires. 
En cet an II de la pandémie, nous avons certes divisé par quatre 
le résultat net de notre groupe, mais nous pouvons aussi dire 
que nous avons démultiplié notre capacité de résilience et notre 
communauté. Plus de 40 000 nouveaux sociétaires nous ont 
rejoints en 2020, et nous gageons que nos engagements pour 
un monde plus solidaire n’y sont pas étrangers. Aujourd’hui, 
au seuil de ce nouvel été « déconfiné », nous tenons à vous 
souhaiter, à chacun d’entre vous, de vivre des jours plus 

ensoleillés. Nous espérons 
que vous pourrez 
retrouver vos proches, 
renouer avec une vie 
culturelle, sportive et 
associative épanouissante, 
ou profiter des bienfaits 
de la nature.

Nous vous invitons dans ces pages à participer à notre 
programme Sport Planète, qui fait le lien entre activités 
physiques et protection de l’environnement. Nous vous faisons 
part de notre politique d’achats, qui nous a conduits à soutenir 
des papetiers français et écoresponsables. Nous interrogeons 
notre exode urbain, qu’il soit conjoncturel ou mû par 
de nouveaux choix de vie. Parce que, face aux crises que nous 
traversons, nous pesons chacune de nos décisions pour qu’elle 
fasse sens et œuvre pour un mieux commun. Nous voulons nous 
inspirer de vos initiatives et vous inspirer de nouvelles actions.

« Nous inspirer  
et vous inspirer  »

cet été 

bon à savoir

Une nuit sur un bateau à quai
Et si vous louiez votre bateau à des vacanciers ? Non pas pour 
naviguer, mais seulement pour qu’ils profitent d’un hébergement 
insolite, le temps d’une nuit au port. Notre assurance navigation, 
en formule tous risques, couvre cette pratique, sous réserve  
de déclarer les périodes louées. Ainsi, en tant que propriétaire,  
vous restez assuré sans surcoût pour les éventuels incidents subis 
ou provoqués par vos locataires.

  maif.fr/assurance-bateau

ÉTÉ 2021, AN II

RETROUVEZ-NOUS SUR :

@MAIF

Pour nous écrire ou vous désabonner : Rédaction MAIF mag - CS 90000 - 79038 Niort cedex 9, ou 
assurance@maif.fr. MAIF mag se recycle : pensez à séparer le film biocompostable et le journal avant de 
les mettre dans votre poubelle de tri.
MAIF mag n° 186 - Entreprise éditrice : MAIF, société d’assurance mutuelle à cotisations variables, entreprise régie par le 
code des assurances - CS 90000 - 79038 Niort cedex 9 – Directeur de la publication : Pascal Demurger (directeur général) – 
Délégués aux publications sociétaires : Christian Ponsolle (administrateur délégué auprès du  président), Cécile 
Ribour (directrice de la communication) – Conception et réalisation : – Directeur de la rédaction : 
Philippe Tauvel – Rédactrice en chef : Véronique Bonnet-Leclerc – Rédacteurs : Éric Berbudeau, Véronique Bonnet-Leclerc, 
Myriam Laviec, Philippe Tarnier, Marine Wernimont – Supervision : Marie-Hélène Moudingo – Secrétaire de rédaction : 
Christine Proux – Directrice artistique : Émilie Loew – Maquettiste : Anaïs Blossier – Iconographes : Guillaume Krebs, Deborah 
Leca, Isabelle Neaud-Gaborit – Photo de une : Robert KLUBA/REA. Magazine imprimé par Imaye Graphic sur papier NorX 
fabriqué en France à partir de deux tiers de fibres recyclées et d’un tiers de fibres vierges issues de forêts gérées de façon 
responsable. Imaye Graphic - BP 52207 - 53022 Laval cedex 9 (agir-graphic.fr). Dépôt légal : 109194 – ISSN : 2552-4194 – 
Document non contractuel.

MAIF mag est aussi disponible en caractères agrandis, en braille ou en format audio, sur simple appel 
au 09 74 75 26 26 (appel non surtaxé, coût selon opérateur).



Cette assurance protège financièrement l’avenir 
de votre foyer en cas de décès ou d’invalidité 
permanente absolue. Nous allons plus loin en vous 
proposant de nouveaux services personnalisés pour 
assister vos proches : aide à domicile, garde 
d’enfants, soutien psychologique... À cela s’ajoute 
un service d’écoute et d’accompagnement 
téléphonique, accessible également en cas de 
maladie grave*. 
* �Cancer, crise cardiaque, accident vasculaire cérébral, greffe d’organe, 

insuffisance rénale terminale, sclérose en plaques ayant pour conséquence 
des symptômes permanents, maladie de Parkinson, maladie d’Alzheimer.

Le contrat Rassurcap Solutions est conçu et géré par MAIF VIE, filiale assurance vie 
de MAIF, et proposé par MAIF. Les prestations de services du contrat sont mises en 
œuvre par IMA GIE. MAIF - Société d’assurance mutuelle à cotisations variables - 
CS 90000 - 79038 Niort cedex 9. MAIF VIE - Société anonyme au capital de 
122 000 000 € - RCS Niort 330 432 782 - CS 90000 - 79029 Niort cedex 9. Entreprises 
régies par le code des assurances. IMA GIE – Groupement d’intérêt économique au 
capital de 3 547 170 € - RCS Niort 433 240 991 - CS 40000 - 79033 Niort cedex 9.
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Pour une entreprise comme MAIF, les achats sont un moyen d’agir en faveur de la planète 
et de l’emploi. Ainsi avons-nous choisi des papetiers français et écoresponsables. 

en plus…
100 ANS 

Le code de la route a célébré ses 100 ans au printemps.  
Imaginé en 1904 par le président de l’Automobile Club vosgien,  
sous une forme réduite à dix articles, il s’est imposé dans toute  
la France le 27 mai 1921. L’examen du permis de conduire lui 
succédera en 1922. Si vous voulez tester vos connaissances,  
n’hésitez pas à jouer à l’édition spéciale que lui a consacrée  
la célèbre émission de France 3 Questions pour un champion.

bit.ly/questionCode

MILITER AVEC NOUS 

Vous êtes sociétaire depuis au moins 
trois ans et vous désirez vous engager 
à nos côtés ? Pour soutenir une autre 
vision de l’économie, pour amplifier 
notre mouvement et donner du sens 
à votre adhésion MAIF ? Si vous 
habitez dans la grande moitié ouest de 
la France, la Martinique, la Guadeloupe 
ou à La Réunion – les territoires 
concernés cette année par nos 

élections mutualistes –, vous pouvez 
faire acte de candidature : 
750 représentants des sociétaires 
écrivent avec nous de nouvelles pages 
de notre histoire et sont associés 
aux grandes orientations de notre 
mutuelle. Candidatures avant 
le 25 juillet, plus d’infos :

elections2022.maif.fr

imprimer vos contrats ou vos cartes vertes. 
« Il y a un an environ, j’ai eu l’occasion de 
visiter l’usine International Paper de Sail-
lat et j’ai été impressionné par tout ce 
qu’ils font d’un point de vue environne-
mental », explique Philippe Coulais, res-
ponsable de la logistique de l’information 
à la MAIF.

V ous tenez en main le premier MAIF mag 
imprimé sur un papier fabriqué 
dans les Vosges*, dans l’usine Norske 

Skog de Golbey, à la périphérie d’Épinal. 
C’est le dernier fabricant de papier journal 
en France depuis la fermeture d’une usine 
concurrente l’an passé en Normandie. 
En choisissant ce papier, nous contribuons 
à soutenir l’activité de cette entreprise qui 
compte 350 salariés. Ce n’est pas rien 
quand, en Europe, la consommation de 
papier journal baisse d’environ 7 % chaque 
année. Cette usine de Golbey va d’ailleurs 
reconvertir l’une de ses deux machines à 
papier pour la production de carton.
« Mais pourquoi continuer à imprimer votre 
magazine ? », nous écrivent certains d’entre 
vous, qui préfèrent ne recevoir que la ver-
sion numérique. Nous savons que ce sup-
port imprimé, que nous faisons le choix 
de ne vous adresser que trois fois par an, 
est plébiscité par une large majorité de 
sociétaires. Un lien essentiel qui vous unit 
à votre mutuelle. Et un soutien à toute 
une filière économique française : impri-
meurs, papetiers, La Poste… Le choix de 
notre papier est un choix raisonné. Et le 
numérique, vous le savez, n’est pas moins 
source de pollution !

« Actuellement, notre papier est fabriqué 
à partir de deux tiers de fibres recyclées 
et d’un tiers de fibres vierges, explique 
Jean-François Serre, directeur des achats 
et de la logistique de l’usine de Golbey. 
En 2023, ce sera 100 % de fibres recy-
clées. » Le papier que vous avez trié et 
déposé dans vos poubelles jaunes ou, mieux, 
dans le bac dédié d’une déchèterie, est 
donc la matière première de notre papier 
NorX. En le choisissant, nous soutenons 
ainsi un maillon indispensable de la filière 
de recyclage : « Nous recyclons près des 
deux tiers des papiers collectés en France. »
Bien sûr, il y a bien d’autres raisons. Notre 
nouveau fournisseur s’inscrit dans une 
démarche de développement durable, 
cumulant des certifications comme l’Éco-
label européen ou le Blue Angel du mar-
ché allemand. « Nous sommes sur un mar-
ché européen, précise Célia François, 
responsable marketing. En France, la consom-
mation de papier journal est de 218 000 tonnes, 
et nous en produisons 580 000 tonnes… »
Sur l’immense zone industrielle de Golbey, 
cette usine ne cesse de s’engager dans des 
synergies vertueuses avec ses prestataires 
ou partenaires. « Entre 2006 et 2020, nous 
avons réussi à réduire de 30 % notre empreinte 
carbone. Quant à nos déchets, 98 ou 99 % 
sont valorisés, selon les années », souligne 
Martine Bortolotti, responsable RSE. Un rôle 
moteur localement. À proximité, le projet 
d’écoparc va permettre l’implantation 
d’autres entreprises impliquées dans le 
développement durable, développant une 
Green Valley sur 65 hectares.

LE PAPIER BLANC DES CARTES VERTES
En parallèle, MAIF vient de faire le choix 
d’un papier à base de fibres vierges pour 

  �entreprise.maif.fr/papier-maif-mag
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YVES BAILLY, président-directeur général  
de Norske Skog Golbey
« Souvenons-nous que nous n’héritons 
pas de la Terre de nos parents, nous 
l’empruntons à nos enfants. La 
responsabilité sociétale est un équilibre 
entre enjeux sociaux, environnementaux 
et économiques. Elle est intégrée dans 
toutes nos décisions et stratégies. »

Avec ses filiales spécialisées, l’usine 
International Paper de Saillat est 
engagée dans la gestion durable 
de 30 000 hectares de forêts.

PHILIPPE D’ADHEMAR, président-directeur 
général d’International Paper Saillat
« Entreprise citoyenne, nous menons 
depuis plusieurs années une politique 
responsable et volontaire de respect  
de l’environnement, en réduisant 
régulièrement nos émissions  
de CO2, au-delà des objectifs fixés  
par le protocole de Kyoto. »

Là aussi, l’Écolabel européen s’affiche sur 
nos ramettes, tout comme la certifica-
tion PEFC. Notre fournisseur limousin s’ap-
provisionne localement, dans les massifs 
forestiers du centre de la France, et il contri-
bue à la vitalité de ces puits de carbone : 
« Nous aidons un millier de propriétaires 
privés à gérer durablement 30 000 hec-
tares de forêts », insiste Emmanuel Ripout, 
en charge de la gestion forestière au sein 
de la filiale IP Forêt Services. En partena-
riat avec le WWF, cette entreprise est même 
un acteur très engagé dans des actions en 
faveur de la biodiversité. Bref, un choix dif-
férent, mais tout aussi écoresponsable. 

Légumes et fruits de toute première 
fraîcheur, prix compétitifs : 
CoopCircuits donne un nouvel élan 
aux circuits courts alimentaires.

PRÈS DE VOUS 

Tempêtes, inondations, glissements de terrain… 
les catastrophes naturelles nous frappent avec une 
fréquence accrue relevée par les scientifiques. 
Lors de ces événements extrêmes, savez-vous que 
nous déployons tous nos efforts pour être à vos 
côtés ? Grâce à nos prévisionnistes, nous adressons 
des SMS aux sociétaires des zones en grand danger 
pour qu’ils puissent se mettre à l’abri. Et nous nous 
organisons pour nous rendre sur place dans 
la mesure du possible : nos militants comme 
nos salariés tiennent alors des permanences pour 
vous aider dans vos démarches, débloquer des 
aides d’urgence et vous apporter le réconfort 
de notre mutuelle d’assurance. 

  �entreprise.maif.fr/catastrophes-naturelles

ASSURANCE DÉCÈS : 
DES SERVICES EN 

4 300 kg
de matériel scolaire
sous la forme de 602 colis ont été apportés cet hiver 
par vos bons soins dans nos délégations, pour répondre 
à notre appel de rentrée solidaire. Une belle solidarité 
– malgré la pandémie de Covid-19 – envers les écoliers 
d’Haïti, le pays bénéficiaire de cette action organisée 
par Solidarité laïque. Depuis vingt ans, 700 000 enfants 
dans le monde ont reçu ces dons de fournitures grâce 
à cette collecte annuelle. 

Annick Valette, vice-présidente de la MAIF
« MAIF assure 470 coopératives à ce jour. C’est un 
secteur d’activité qui nous ressemble et que nous 
soutenons. Par exemple, notre fonds MAIF Impact 
a investi dans Enercoop, qui promeut la création 
d’électricité issue de sources renouvelables. Nous 
avons récompensé CoopCircuits pour la pertinence 
de son projet et l’exemplarité de sa gouvernance. »

COOPCIRCUITS, du producteur 
au consom’acteur
Récompensé par MAIF lors du Forum annuel 
des plateformes coopératives, CoopCircuits est 
un site de vente en ligne dédié aux producteurs 
locaux et aux circuits courts. Une adresse à 
connaître et à faire connaître !

Guillaume Haelewyn s’est installé en maraîchage en 2018, 
à deux pas d’une célèbre plage du débarquement. Son 
exploitation sur sol vivant produit des fruits, des légumes 
et des œufs. Deux hectares et demi au total, joliment nom-
més Le Jardin de deux mains. « Je fournis environ 200 familles, 
presque exclusivement en vente directe. Je pratiquais déjà 
un semblant de vente en ligne par échange de courriels, 
ce qui me prenait un temps fou. L’interface CoopCircuits 
est incomparable en termes d’ergonomie, au point que le 
canal internet représente aujourd’hui 40 % de mon chiffre 
d’affaires. » Très facile d’utilisation, CoopCircuits est le 
chaînon qui manquait au consommateur désireux de sou-
tenir les circuits courts. En un coup d’œil, la carte inter
active permet de localiser l’offre disponible alentour. Il n’y 
a plus qu’à passer commande et à aller chercher son panier 
à la ferme. Ou à se faire livrer, si l’option est proposée. 

EN VOIE D’EXPANSION
Guillaume Haelewyn a été l’un des soutiens de la première 
heure de CoopCircuits. « Comme l’indique le nom de mon 
exploitation, ce qui m’intéresse, c’est construire le monde 
de demain. Je me retrouve pleinement dans les valeurs 
de coopération et d’écologie rurale qui sont mises en mou-
vement par CoopCircuits. »
« Nous avons donné aux producteurs et aux consomma-
teurs les moyens de se réapproprier leurs circuits de dis-
tribution. C’est une immense fierté de se voir ainsi récom-

  �coopcircuits.fr

pensés », témoignait Myriam Bouré, présidente de 
CoopCircuits, lors de la remise du prix MAIF du Forum des 
plateformes coopératives. Pour fonctionner, la plateforme 
prélève 1 % seulement du chiffre d’affaires réalisé par son 
intermédiaire, ce qui en fait un modèle hyper attractif pour 
les producteurs en vente directe et les organisateurs de 
circuits courts. « Cette faible marge s’explique par notre 
structure coopérative », argumente Bérengère Batiot, res-
ponsable du développement de CoopCircuits. « De plus, 
nous utilisons une plateforme logicielle libre, dont la charte 
promeut une relation équitable entre le producteur et le 
consommateur, au service des circuits courts et d’une agri-
culture respectueuse du vivant. »

producteurs locaux sont 
référencés sur CoopCircuits. 

1 123

Dans l’usine de Golbey, dans les Vosges, 
350 salariés produisent 580 000 tonnes 
de papier journal chaque année, dont 
388 tonnes pour votre MAIF mag.

Nos papiers : le choix 
DU « MADE IN FRANCE »

* Certains sociétaires du Val-d’Oise ont pu recevoir 
leur magazine imprimé sur le reliquat de notre ancien 
papier, dans le souci de ne pas le détruire.
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« Penché sur mes plates-bandes, j’apprends des airs 
canailles aux merles, qui répètent à satiété tout ce 
que je leur siffle. » Loin de la ville, Paul Mirat a vécu 
une année 2020 apaisée. Ses mémoires de confiné, 
consignés dans le bulletin de la ville de Pau, restent 
comme le souvenir d’une période presque déjà 
oubliée, tant il ne s’est rien passé. Interdits de 
sortie, les urbains, eux, se sentaient pris au piège. 
En mars 2020, beaucoup ont eu le réflexe de quitter 
la ville. « J’ai sauté dans le train rejoindre mon 
amoureux, avec qui je vivais une relation à 
distance », se souvient Marine. « J’ai découvert  
avec stupéfaction que je pouvais me passer de la 
capitale. Le retour à Paris m’était même impossible. 
Au mois de juin, j’ai fait le grand saut et je me suis 
installée à Niort. Une ville beaucoup plus belle et 
attractive que ne le prétend Michel Houellebecq ! » 
Journaliste indépendante, Marine se projette  
dans l’avenir avec confiance. « Je continuerai à 
travailler pour mes employeurs parisiens,  
tout en m’implantant sur mon nouveau territoire,  
où il y a beaucoup de choses à faire. » 
Dans les agences immobilières et les études de 
notaires, c’est le branle-bas de combat. Comme 
Marine, des milliers de résidents de grandes villes 
sont décidés à franchir le pas, dans un mouvement 
centrifuge. De la ville vers la banlieue, de la petite 
vers la grande couronne, puis au-delà. Au Mans, 
chronométrée à 52 minutes de Paris-Montparnasse 
en TGV, « tous les biens sont pris d’assaut », 
constate Me Julien Lefèvre, porte-parole de 
la chambre des notaires de la Sarthe. 
« Le confinement a montré deux choses. D’une part, 
les gens se sont rendu compte que le télétravail 
fonctionne et qu’il n’est plus besoin de se rendre 
sur site tous les jours. D’autre part, ils ont pris 
conscience de l’intérêt de posséder un jardin. » 
Pour les locaux en quête d’un bien à acheter, 
la douche est froide, car les prix montent.

CHACUN VOUDRA SA DATCHA
« L’image du plouc prend un coup de vieux », sourit 
Jean-Yves Pineau, directeur et cofondateur des 
Localos, association nationale de développement 
local. « Nous n’avons aucun outil pour prendre la 
mesure exacte du phénomène, mais la pandémie a 
peut-être signé le retour en grâce des provinces. 
C’est une bonne nouvelle. Une vision de la société 
est en train de se jouer. Avec un peu de volonté, 
nous pourrions dès maintenant refonder la société, 
à partir du local, en enclenchant toutes les 
transitions écologiques qui sont nécessaires », 
se réjouit-il. Écoles qui ferment faute d’élèves 
à accueillir, commerces en berne, habitat ancien 
qui tombe en ruine… Ces stigmates du « monde 
d’avant » disparaîtront-ils du fait d’un exode urbain 
massif ? « Nous le saurons vers 2025, au 

dépouillement des prochaines vagues de 
recensement », avance Élie Guéraut, enseignant  
en sociologie à l’université de Clermont-Ferrand. 
Ce jeune chercheur ne croit pas à un dépeuplement 
massif des grandes villes. « Je pense que l’on 
assistera plutôt à une montée en puissance de  
la birésidence. Chacun voudra sa datcha, un havre 
où se mettre au vert pour un week-end prolongé  
ou un nouveau confinement en télétravail,  
sans nécessairement y résider toute l’année. » 

Malgré l’exode rural qui a caractérisé le xxe siècle, 
le mouvement de la ville vers la province est  
assez ancien. « Les maçons de la Creuse, au xixe, 
pratiquaient déjà une forme de birésidentialité 
quand ils retournaient au village pour aider aux 
moissons », remarque Jean-Yves Pineau. Et, depuis 
les années 1970, beaucoup de retraités retournent 
vivre dans leur région natale. « Aujourd’hui, la 
mobilité géographique fait partie de la modernité, 
ne serait-ce que pour trouver du travail », souligne 
Élie Guéraut. « Les grandes métropoles, Paris en 
tête, forment beaucoup plus de jeunes que leur 
marché de l’emploi ne peut en accueillir. Moi-même, 
je ne me serais pas installé en Auvergne si je n’avais 
pas obtenu ce poste à l’université. » Le fait nouveau 
est plutôt l’accentuation visible de la mobilité 
pendant la vie active. « Le prix de l’immobilier est 
tellement élevé dans les grandes métropoles qu’il 
en devient inabordable. Cela crée un sentiment de 
frustration pour les aspirants à la propriété, qui se 
reportent sur les marchés abordables », remarque 
Julien Lefèvre. Au Mans, qui reste la grande ville 
la moins chère de l’Ouest français, les acheteurs  
ne sont pas que Parisiens. « Nous voyons aussi 
beaucoup de Nantais ou d’Angevins », témoigne 
un agent immobilier.
Les villes du littoral et des régions montagneuses 
sont celles qui affichent le plus fort taux de 
résidences secondaires. À Lacanau, sur la côte 
atlantique, la population passe de 5 000 habitants 
en hiver à 80 000 l’été. « À chaque confinement, 
nous remarquons une activité anormalement 
élevée », témoigne Stéphane, qui tient une 
boucherie en centre-bourg. « Le phénomène se 
répète sur tout le littoral, les Parisiens se confinent 
sur leur lieu de vacances, et c’est tant mieux pour le 
commerce local. » Mais imagine-t-on Lacanau avec 
80 000 habitants toute l’année ? « Il serait 
extrêmement contre-productif de créer de 
nouvelles Côtes d’Azur », estime Jean-Yves Pineau. 

« Le rêve ne colle plus  
à la réalité. »
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C’EST UNE VRAIE QUESTION C’EST UNE VRAIE QUESTION

(suite page 8)
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DÉMÉNAGER,
changer d’air

L’année 2021 marque une incroyable vitalité du marché immobilier.  
Les maisons avec jardin sont prises d’assaut,  

ce qui marque le retour en force d’un désir de bien vivre en France.

« Beaucoup d’habitants 
souffrent d’habiter 
une trop grande ville. »

Guillaume Faburel, 
professeur d’université à Lyon 2 
laboratoire Triangle

l’analyseexpériences

RÉUSSIR VOTRE ACHAT IMMOBILIER

De l’estimation de votre budget jusqu’à 
la remise des clés en passant par la visite 
et le compromis de vente… pas toujours 
facile de s’y retrouver, surtout lorsqu’on 
réalise cet achat immobilier pour la 
première fois. Pour vous accompagner 
à chaque étape, nous mettons  
à votre disposition ce guide de l’acheteur.

maif.fr/guide-acheteur

BIENTÔT PROPRIÉTAIRE ?

Dès la signature de l’acte d’achat, votre 
responsabilité est engagée en cas de sinistre. 
Il est donc essentiel d’assurer votre logement 
avant d’emménager. Vous souhaitez couvrir 
vos équipements, même en cas de panne, 
garantir vos aménagements extérieurs ou 
encore bénéficier de services d’assistance ? 
Un conseiller vous aidera à choisir la formule 
adéquate pour couvrir vos biens.

maif.fr/assurance-habitation

PRÉPARER VOTRE DÉMÉNAGEMENT

J-90, le compte à rebours est lancé… Pour que votre 
déménagement ne tourne pas au casse-tête, suivez les 
conseils de notre pense-bête. D’un clic, il vous amène sur 
notre plateforme web qui réunit différentes prestations 
de transport : de la plus confortable à la plus 
économique (louer un camion) en passant par des 
services plus modulables (camion avec chauffeur). Libre 
à vous de comparer les solutions de nos partenaires, 
sélectionnés sur des critères de qualité et de prix.

> placedudemenagement.maif.fr

« Notre ras-le-bol de la banlieue 
parisienne date de plusieurs années. 
Nous avions besoin d’espace, de lumière, 
de verdure. Nous nous sommes installés  
à Vichy, où mon mari a trouvé du travail. 
J’espère quant à moi qu’un poste se 
libérera dans un collège ou un lycée. Nous 
apprécions beaucoup le calme, la nature, 
les randonnées. La vie ici est beaucoup 
plus simple qu’en région parisienne, où 
le moindre déplacement était compliqué. 
Nous ne regrettons pas du tout ce choix ! »

Anne-Claire, 
sociétaire à Vichy

UN BESOIN D’ESPACE

« Beaucoup d’urbains souhaitent 
s’installer à la campagne. Moi, c’est le 
contraire ! Je suis très bien installée, dans 
une belle maison avec jardin, mais 
j’envisage de déménager. D’ici quelques 
années, je chercherai un appartement 
confortable en ville, pour profiter  
de la vie culturelle, me promener, faire 
du shopping… C’est ainsi que je me projette, 
si possible près de ma fille pour la voir  
plus souvent. »

Éliette, 
sociétaire dans l’Hérault

MOI, JE CHERCHE 
EN VILLE

expériences

Selon vous, un rééquilibrage du territoire 
au profit des petites villes est nécessaire.
Oui, l’un des faits géographiques marquants 
de ces quarante dernières années est 
la croissance des métropoles. D’un point  
de vue écologique, c’est une catastrophe.  
Au plan humain, beaucoup d’habitants 
souffrent d’habiter une trop grande ville, 
avec le sentiment d’être entraînés dans 
un mouvement incessant dont ils ne 
comprennent pas la finalité. La pandémie a 
aggravé ce constat. Pour toutes ces raisons, 
il nous faut envisager très rapidement 
une autre façon d’habiter le monde.

Pour aller où ?
De plus en plus d’institutions plaident pour 
un rééquilibrage du peuplement vers 
les villes moyennes et petites. C’est ainsi 
que, en y ajoutant villages et bourgs, 
nous lutterons contre le déclin du vivant. 
Les villes trop grandes ont l’agriculture 
intensive pour corollaire et il ne peut en 
être autrement. L’Inra a démontré que 
si l’on transformait toutes les toitures 
de Paris en potagers, nous ne nourririons 
que 7 % de ses habitants. 

Tout le monde ne peut pas déménager…
Je crains en effet qu’il n’y ait pas d’incitation 
au déménagement, tant nous vivons  
sur un héritage très centralisateur. Le salut 
viendra des citoyens eux-mêmes, et plus 
spécialement de ceux qui sont en quête 
d’un sens à donner à leur vie. Je ne pense 
pas que ce soit une question de moyens. 
Il y a une tendance forte aux écolieux  
et aux collectifs fondés sur l’entraide, 
la coopération, le respect des sols  
et du vivant. La vie y coûte moins cher,  
car beaucoup de services et de petits 
équipements sont mutualisés. 

Damien Dekarz, 
cofondateur  
de La Graine indocile

FAIRE SOI-MÊME

  �lagraineindocile.fr

« Je me suis fait connaître sur YouTube, où 
j’anime une chaîne dédiée à l’agroécologie 
qui compte plus de 300 000 abonnés. 
Nous réalisons des sessions de formation 
pour lesquelles la liste d’attente s’allonge 
chaque année un peu plus. J’observe 
un vaste mouvement où de plus en plus 
de personnes veulent se détacher du 
système, en quête d’une plus grande 
autonomie. Elles souhaitent apprendre 
à faire par elles-mêmes : construire 
une maison, produire de la nourriture, 
de l’électricité... »

Léa, 
néo-Normande

ENVIE DE NATURE

« J’étais rédactrice en chef à Paris. 
J’ai visité beaucoup de maisons, d’abord 
autour de Paris. Mais l’envie de nature 
nous a poussés plus loin, près de Caen. 
À force de chercher des maisons, j’y ai pris 
goût… Me voici maintenant conseillère 
en immobilier en Normandie. Nous avons 
acheté une maison à retaper au début 
du premier confinement. Juste à temps 
pourrais-je dire, car depuis, c’est la ruée 
sur les maisons avec jardin ! Les Parisiens 
prennent la région d’assaut, les prix s’en 
ressentent. »

84 %
des Français préfèrent vivre  

dans une ville moyenne plutôt que  
dans une grande métropole. 

(source : Qualitel/Ipsos 2020)

des habitants d’appartement 
aimeraient habiter une maison. 
(source : Qualitel/Ipsos 2020)

58 % 

72 %
de résidences secondaires à Deauville. 
(source : Observatoire des territoires 2017)13 % de sociétaires MAIF 

déménagent chaque année. 
(source : MAIF 2021)

au km2 en Lozère, contre 21 000 à Paris. 
(source : Insee 2017)

15 habitants

Depuis le début de l’année, 10 % des Français ont 
déjà changé de logement. Les 25-34 ans sont 19 % 
à avoir franchi le pas (source : Yougov/Nextories).
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9C’EST PLUS CLAIR

BIEN ASSURER  
SON CAMPING-CAR

parlons-en

Avec la formule Plénitude,  
votre camping-car est indemnisé 
à son prix d’acquisition pendant 
deux ans suivant la date d’achat 
du véhicule neuf. Au-delà, MAIF 
applique une majoration de 10 %  
sur la valeur estimée du véhicule  
lors de l’expertise.

UNE GARANTIE VALEUR À NEUF 
EN CAS DE SINISTRE TOTAL

Parce que la valeur d’achat  
d’un camping-car peut être élevée, 
mieux vaut choisir une formule  
tous risques. Un fourgon aménagé 
sera assuré comme un camping-car. 
Ainsi, la valeur des aménagements 
intérieurs sera prise en compte.

À SA JUSTE VALEUR 

MAIF garantit une assistance  
aux voyageurs et au véhicule.  
Le rapatriement et le remorquage  
du camping-car jusqu’au garage  
le plus proche sont garantis 
en France comme dans l’Union 
européenne, même pour  
un périple de plusieurs mois.  
La formule Plénitude intègre 
l’assistance panne 0 km.

ASSISTANCE 24 H/24, 
EN FRANCE ET À L’ÉTRANGER

Tous les aménagements et 
accessoires intégrés au véhicule 
(store, parabole, panneaux 
photovoltaïques…) sont assurés 
de la même façon que le véhicule. 
Avec l’option objets transportés, 
vos effets personnels et 
vos équipements de loisirs fixés 
à l’extérieur du véhicule (avec 
un antivol) sont couverts.

ASSUREZ LE CONTENU

des sociétaires qui assurent  
un camping-car à MAIF choisissent  
l’une de nos formules tous risques.
(statistique à fin 2020).

9/10

  �maif.fr/camping-cars

Devenir camping-cariste, c’est adopter un nouveau mode de vie. 
Le plus sûr pour ne pas se tromper, c’est d’essayer.  
La location permet de bien peser les avantages et les 
inconvénients d’une vie nomade. La plateforme de location 
entre particuliers Yescapa, dont MAIF est partenaire, offre 
un large choix de modèles et des solutions adaptées  
pour voyager en toute sécurité. 

yescapa.fr

Yescapa - SAS au capital de 93 850 € - RCS Bordeaux 751 826 280 - 
75 CRS du Médoc - 33300 Bordeaux.

LOUER AVANT D’ACHETER

Claire Vedolin,
conseillère MAIF
Oui, tout à fait. S’il a été aménagé après sa mise en circulation, 
savez-vous s’il a le certificat de conformité VASP* (mentionné  
sur la carte grise) ? Son poids est aussi un critère. S’agissant 
d’un fourgon, je suppose qu’il ne dépasse pas les 3,5 tonnes.

Chloé,
sociétaire MAIF
Je m’apprête à acheter un fourgon aménagé 
pour mes vacances. Est-ce que vous l’assurez 
comme un camping-car ?

Non, c’est un modèle assez compact et 
parfaitement équipé. D’après le vendeur, il a été 
homologué. Compte tenu de sa valeur, j’aimerais 
mieux l’assurer en tous risques.

Vous évoquez le vol ; l’assurance couvre-t-elle 
les équipements intérieurs et tout le chargement ?

C’est bon à savoir. Nous avons le projet de partir 
plusieurs mois pour un périple en France et à 
l’étranger. L’assurance est-elle limitée à certains 
pays d’Europe ? Qu’en est-il de l’assistance ?

C’est rassurant ! Car il y a une part d’inconnu 
dans notre projet. Pourriez-vous me dire combien 
coûte l’assurance ? J’avais commencé un devis 
en ligne, mais j’ai hésité entre les deux formules 
tous risques.

Oui, l’aménagement et les équipements propres au 
camping-car sont pris en compte dans la formule tous risques. 
Quant à vos effets personnels, ils peuvent être couverts jusqu’à 
5 000 euros si vous souscrivez l’option objets transportés.

La zone de couverture est large, elle correspond aux pays 
mentionnés sur la carte verte de votre voiture. En cas 
de crevaison comme en cas d’accident, vous pouvez bénéficier 
de nos services d’assistance. C’est également vrai pour toute 
urgence médicale à l’étranger, d’origine accidentelle ou pas. 

Oui, bien sûr, nous allons le reprendre. Vous pourrez ensuite 
comparer les devis. Ils resteront accessibles sur votre espace 
personnel ou sur l’appli MAIF.

Pour être assuré en toutes circonstances, c’est mieux.  
En cas de vol, d’accident, d’accrochage ou de tout autre 
dommage, vos frais de réparation sont couverts.

* VASP : véhicule automoteur spécialisé dont le poids total est inférieur à 3,5 t.
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« L’hyperconcentration urbaine a des effets 
répulsifs, le rêve ne colle plus à la réalité. » 
Ainsi, Émilie, qui, bien qu’attachée au sud de 
la France où elle a vécu quarante ans, vient de 
déménager en Bretagne avec conjoint et enfants. 
« Nous n’en pouvions plus de la violence urbaine 
et des incivilités. Nous sommes tellement plus 
détendus face à l’océan ! Nous voici jeunes 
quadragénaires, propriétaires d’une maison à 
rénover, sans emprunt à rembourser. C’est un vrai 
soulagement. » Dans le Sud, leur maison s’est 
vendue en à peine une semaine. « C’est un effet 
indirect de la Covid. Personne ne souhaite revivre 
un confinement en appartement, surtout pas en été 
par 40 °C. Notre maison avec jardin était fort 
convoitée ! » L’association Les Localos plaide pour 
un développement harmonieux des ter�itoires, 
en mesurant le travail qui reste à accomplir. 
« La réalité n’est pas si rose en zone rurale », décrit 
Jean-Yves Pineau. « Les besoins en population sont 
là, beaucoup de métiers sont sous tension faute 
de main-d’œuvre qualifiée. Mais les infrastructures 
d’accueil ne sont pas disponibles. Les services 
publics sont souvent absents. On les appelle 
d’ailleurs les “services pudiques”. C’est paradoxal. 
Bouchers, plombiers, maçons, menuisiers sont 
les bienvenus. Mais, lorsqu’ils font l’effort de venir, 
ils ne trouvent parfois pas à se loger décemment 
tant le logement touristique et les résidences 
secondaires se sont multipliés. » Face à cette 
situation, l’économie sociale et solidaire tente 
d’apporter des réponses. Partout en France, des 
tiers-lieux associatifs éclosent pour tenter de créer 
d’autres façons d’habiter et de travailler ensemble. 
« La toxicité de notre civilisation nous saute aux 
yeux, au point qu’il est devenu impossible 
d’imaginer que demain sera forcément mieux 
qu’aujourd’hui », analysait Karin Boras dans une 
conférence MAIF diffusée pendant la pandémie 
(visible en replay sur entreprise.maif.fr/alamaison). 
Pour cette cheffe d’entreprise, pionnière depuis 
2002 du nouvel humanisme économique, la 
pyramide de Maslow est obsolète, trop centrée sur 
l’individu. Elle propose de lui juxtaposer un second 
édifice, qui mesurerait le degré d’ouverture au 
monde des individus et leur volonté d’apporter des 
solutions positives aux crises.

C’EST UNE VRAIE QUESTION

(suite de la page 6)

le mot

« Personne 
ne souhaite 
revivre un 
confinement en 
appartement, 
surtout pas 
en été par 
40 °C. »

Le locavorisme, comme le désir de déménagement, 
est une tendance qui a été amplifi ée par la 
pandémie de la Covid. Le mot désigne une forme 
de militantisme alimentaire : le locavore, tant 
que faire se peut, favorise les producteurs 
locaux. Il fait ses achats sur les marchés, 
à la ferme, dans les rayons dédiés de 
supermarché ou sur CoopCircuits (voir p. 4). 
Ce faisant, le locavore réduit le bilan carbone 
de ses achats alimentaires. Et il contribue 
à l’édifi cation de ceintures maraîchères autour 
des villes. Beaucoup de chemin reste à 
parcourir pour que nous soyons tous 
locavores. En moyenne, en effet, 98 % 
de la nourriture consommée dans les 
cent plus grandes aires urbaines françaises 
est importée d’une autre région ou 
d’un autre pays.

Locavore

découvrez l’animation sur

Face aux prix élevés de l’immobilier, 
la tendance des tiny houses se poursuit : 
occupant très peu de surface au sol, 
elles se conjuguent souvent avec un mode 
de vie frugal et une quête d’autonomie.
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Véronique Langlois,
directrice générale associée 
du cabinet FreeThinking

« Cultiver 
son jardin »

Voilà douze ans que FreeThinking 
observe les classes moyennes. 
Comment ont-elles vécu la crise 
du Covid-19 ? 
La pandémie intervient dans une réalité 
déjà complexe de crise du pouvoir 
d’achat. Une culture de la déflation 
s’installe et, avec elle, une aspiration 
de plus en plus forte à un mode de vie 
plus durable et moins consumériste. 
Les Français ont mené depuis le début 
de la crise un travail d’introspection. 
Leur réflexion les a conduits à ce qu’ils 
considèrent comme essentiel : profiter 
davantage de leurs proches, vivre plus 
et mieux sa maison, se rapprocher 
de la nature, profiter de l’instant 
présent et consommer « juste ce qu’il 
faut »… Cultiver son jardin, au propre 
comme au figuré. Malgré l’essor 
du e-commerce et de la grande 
distribution, le soutien aux producteurs 
locaux va grandissant, en tant que 
modèle de consommation responsable 
et outil du patriotisme économique. 

Les ruraux ont-ils mieux vécu 
cette période ? 
Indéniablement, pendant le 
confinement, le bonheur est dans 
le pré ! C’est un sentiment 
unanimement partagé dans les classes 
moyennes. Quand l’époque se fait très 
dure, la vie est plus douce à la 
campagne. La France des jardins 
s’estime plus chanceuse et mieux lotie 
que celle des appartements. 
Les urbains qui pouvaient se 
le permettre ont déménagé, c’est 
une minorité. L’accès à la nature est 
peut-être un nouveau marqueur 
d’inégalité sociale dans une société déjà 

marquée du sceau de divergences 
croissantes.

Vous avez repéré une tendance 
montante à la quête d’autonomie ? 
Effectivement, on observe une forme 
de reprise en main de sa vie et de sa 
consommation. Et d’abord, bien sûr, 
dans la maison, qui se transforme pour 
beaucoup, de fait, en unité de vie 
augmentée pour à la fois s’y conforter 
ensemble, mais aussi y travailler. C’est 
très clair en ce qui concerne la mobilité, 
avec la victoire de la voiture individuelle 
sur les transports collectifs, pour moins 
s’exposer au risque et être libre de ses 
mouvements et de son mode de vie. 
Cette crise peut aussi conduire au choix 
d’une certaine radicalité, avec la vie en 
autarcie comme nouvel horizon. 
La crise a donné un coup d’accélérateur 
à une forme de survivalisme.

l’analyse
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en plus…

Les livrets d’épargne solidaire, conçus en partenariat par Socram 
Banque et MAIF, sont gérés et contrôlés par Socram Banque et distribués 
par MAIF et MAIF Solutions financières agissant en qualité d’intermédiaires 
en opérations de banque et en services de paiement exclusifs de 
Socram Banque. MAIF Solutions financières, inscrite sur le registre 
unique sous le n° 07 031 206, et MAIF, inscrite sous le n° 13 005 068 
(orias.fr). Ces livrets sont protégés par la garantie des dépôts et la 
garantie d’État (garantiedesdepots.fr).
Socram Banque - Société anonyme au capital social de 70 000 000 € 
- RCS Niort 682014865 - CS 90000 - 79092 Niort cedex 9. Mandataire 
en assurance - N° Orias : 08044968 (orias.fr) - N° identifiant TVA 
intracommunautaire : FR36 682 014 865.
Fonds solidaire MAIF - fonds de dotation régi par la loi du 4 août 2008 
- 200, avenue Salvador-Allende - 79000 Niort.
Le contrat collectif Assurance vie Responsable et Solidaire a été 
souscrit par MAIF auprès de MAIF VIE, filiale assurance vie de MAIF. 
Ce contrat, conçu et géré par MAIF VIE, est proposé par MAIF et MAIF 
Solutions financières.
Le contrat collectif PER Responsable et Solidaire a été souscrit par 
le Gerp Futurs solidaires auprès de MAIF VIE, filiale assurance vie de 
MAIF. Ce contrat, conçu et géré par MAIF VIE, est proposé par MAIF 
et MAIF Solutions financières.
MAIF - Société d’assurance mutuelle à cotisations variables - CS 90000 
- 79038 Niort cedex 9.
MAIF VIE - Société anonyme au capital de 122 000 000 € - RCS Niort 
330 432 782 - CS 90000 - 79029 Niort cedex 9. Entreprises régies 
par le code des assurances.
MAIF Solutions financières - Société par actions simplifiée au capital 
de 6 659 016 € - RCS Niort 350 218 467 - 79038 Niort cedex 9. 
Intermédiaire en opérations d’assurance, intermédiaire en opérations 
de banque et en services de paiement, conseiller en investissements 
financiers enregistré auprès de la CNCIF et inscrit au registre unique 
sous le n° 07031206 (orias.fr), titulaire de la carte T n° CPI 
7901 2016 000 005 310 délivrée par la CCI des Deux-Sèvres et exerçant 
sous le contrôle de l’ACPR - CS 92459 - 75436 Paris cedex 09.
Gerp Futurs solidaires (Groupement d’épargne retraite populaire) -  
CS 90000 - 79029 Niort cedex 9

Les offres de télésurveillance proposées par la MAIF sont conçues et 
gérées par IMA PROTECT. IMA PROTECT, société du groupe IMA (Inter 
mutuelles assistance) - 31, route de Gachet - CS20802 - 44308 Nantes 
cedex 3 - SASU au capital de 1 300 000 € - 422 715 458 RCS Nantes. 
Autorisations CNAPS n° AUT-044-2116-06-14-20170351265 et AUT-
049-2116-06-14-20170357207. L’autorisation d’exercice ne confère 
aucune prérogative de puissance publique à l’entreprise ou aux personnes 
qui en bénéficient.

C’EST PLUS CLAIR
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C’est dévastateur, un cambriolage. Ce n’est pas seulement le vol de biens  
de valeur, c’est aussi un traumatisme qui peut bouleverser une vie.  

Mais nos conseils peuvent réduire ce risque.

ÉVITER UN CAMBRIOLAGE ?
mais, enfin, comment je fais pour

Des signes 
ou objets 
bizarres sur 
votre habitation ? 
Photographiez-
les, signalez-les 
aux gendarmes ou 
aux policiers, puis 
supprimez-les : ils 
sont utilisés par 
les cambrioleurs 
en repérage.

Comme vous, 
un cambrioleur 
pénétrera 
probablement par 
la porte d’entrée 
(4 fois sur 5).  
Est-elle résistante 
à l’intrusion ? 
Laissez-vous 
une clé dans un pot 
de fleurs ?

Le déclenchement d’une alarme fera fuir la majorité des cambrioleurs. 
Les dispositifs de télésurveillance, comme ceux proposés par IMA Protect, 
ont fait leurs preuves. Mais ne contactez pas un installateur juste avant 
de partir en vacances : les plus sérieux sont très sollicités.

En cas d’absence, 
simulez 
une présence : 
des lumières 
programmées 
pour s’allumer, des 
voisins sympas qui 
vident votre boîte 
aux lettres...

« En route pour Tahiti ! », posté sur Facebook. 
Les cambrioleurs aussi lisent les réseaux 
sociaux… Soyez discret sur vos dates 
d’absence. En revanche, vous pouvez en 
avertir les forces de l’ordre ou des personnes 
de confiance.

Exigez une carte 
professionnelle 
si une personne 
inconnue se 
présente chez vous 
comme agent  
de l’eau, du gaz ou 
d’autres services. 
En cas de refus, 
prévenez les forces 
de l’ordre.

Une série de cambriolages 
dans votre quartier ou votre 
commune ? C’est un signal qui 
doit vous alerter.

Quel est 
l’aspect de votre 
habitation ? 
Les signes de 
richesse, visibles 
de l’extérieur, 
augmentent 
évidemment 
le risque d’être 
cambriolé. Tout 
comme l’absence 
de protection ou 
de chien de garde...

On estime 
qu’après 5 minutes 
de tentative 
d’intrusion, 
un cambrioleur 
abandonnera 
probablement. 
Tout ce qui peut 
retarder son 
entrée est utile : 
porte avec serrure 
multipoint ou 
blindée, barreaux 
de sécurité, 
digicode dans 
les immeubles 
collectifs, vitrage 
renforcé...

 �maif.fr/telesurveillance

547
sont investis dans la transition énergétique, 
grâce à l’épargne collectée sur nos contrats 
d’assurance vie (chiffre au 31/12/2019). 

millions 
d’euros

METTEZ-VOUS DANS LA PEAU  

D’UN CAMBRIOLEUR

DES SOLUTIONS  

POUR SE PROTÉGER

CES INFORMATIONS  

PEUVENT VOUS ALERTER

C’EST PLUS CLAIR

Faire fructifier votre épargne à des fins utiles, c’est possible !  
Mais comment vous y retrouver dans la multitude des placements 
vertueux : ISR, fonds verts, épargne solidaire... ?  
Petit test pour vous donner envie d’agir, à votre niveau.

votre profil d’épargnant. Dans les mois 
prochains, notre assurance vie et notre plan 
épargne retraite (PER) intégreront des 
fonds qui soutiennent l’économie locale, 
la transition énergétique et les technologies 
durables.

EN 2022, TOUS LES CONTRATS 
D’ASSURANCE VIE DEVRONT PROPOSER  
AU MOINS UN FONDS ISR, UN FONDS VERT 
ET UN FONDS SOLIDAIRE.

VRAI. De notre côté, nous n’avons 
pas attendu l’annonce de la loi pour 

intégrer, dès 2009, des fonds responsables 
et solidaires dans nos offres. Et, pour être 
en phase avec nos engagements de société 
à mission, nous avons relevé nos exigences : 

nous repositionnons et diversifions nos 
investissements pour ne retenir que 
des fonds en unités de compte 
labellisés ISR ou Finansol, tant en 
assurance vie qu’en épargne retraite.  
Dès l’automne, notre gamme comprendra 
également un fonds vert, labellisé 
Greenfin2.

LE TERME D’INVESTISSEMENT 
RESPONSABLE EST PARFOIS UTILISÉ  
À TORT ET À TRAVERS.

VRAI. Pour éviter les placements 
douteux, fiez-vous au label ISR ! 

Ce label de référence en France est 
attribué par un organisme indépendant 
qui valide chaque année le sérieux du 

L’ÉPARGNE 
RESPONSABLE, 
ça vous parle ?

autant sacrifier la performance financière. 
Reste qu’il faut être patient pour laisser 
le temps à votre épargne de se valoriser. 
Nombre d’études montrent que les bonnes 
pratiques environnementales, sociales et 
de gouvernance ne dégradent pas les 
performances financières d’une entreprise, 
et peuvent même les améliorer sur le long 
terme1 ; une entreprise qui se soucie d’un 
avenir durable s’applique cette prudence 
à elle-même.

JE PEUX ORIENTER MON ÉPARGNE  
VERS UN DOMAINE DE PRÉDILECTION 

VRAI. C’est tout à fait possible dans 
le cadre de votre assurance vie. Mais 

si vous ne vous sentez pas les compétences 
pour choisir et gérer vous-même un 
portefeuille financier, mieux vaut opter 
pour la gestion déléguée ! Charge à nos 
équipes de répartir votre épargne sur les 
supports qu’elles jugent les plus porteurs et 
d’opérer les arbitrages nécessaires, suivant 

INVESTISSEMENT RESPONSABLE ET 
ÉPARGNE SOLIDAIRE, C’EST LA MÊME CHOSE.

FAUX. L’investissement socialement 
responsable (ISR) sélectionne des 

entreprises et des projets selon leur 
performance financière, mais aussi sur 
la base de critères extra-financiers, comme 
l’impact environnemental et social ou la 
bonne gouvernance de l’entreprise (critères 
dits « ESG »). Quant à l’épargne solidaire, 
elle repose sur un degré d’engagement plus 
fort et cible notamment des projets 
favorisant l’emploi et la cohésion sociale. 
En France, c’est le label Finansol qui garantit 
son caractère solidaire. Notez que notre 
assurance vie rassemble à la fois des fonds 
labellisés ISR et Finansol.

LES PLACEMENTS RESPONSABLES 
RAPPORTENT TRÈS PEU.

FAUX. Vous pouvez placer votre 
argent de manière utile sans pour 

C’EST VOUS 
QUI LE DITES !

VOTRE BUDGET SUR L’APPLICATION MAIF

Vous détenez chez nous un compte épargne 
et vous êtes client de plusieurs banques ? 
L’application MAIF vous permet d’accéder 
à vos comptes à partir d’une seule et même 
interface. Pour cela, cliquez sur l’icône Mon 
budget en bas de votre écran et laissez-vous 
guider. La connexion de vos comptes étant 
faite, vous n’aurez plus qu’un seul mot de 
passe à retenir. Vos dépenses sont 
automatiquement classées par catégories et, 
en cas de solde bas ou de mouvement 

important, vous pouvez paramétrer  
des alertes. De quoi simplifier le suivi  
de votre budget.

maif.fr/appli-mobile

« Mon budget » est un service proposé par MAIF Paiements, SAS au 
capital de 1 265 000 € - 200, avenue Salvador-Allende - 79000 Niort - 
RCS Niort 833 817 034 - Établissement de paiement (code établissement 
17098) agréé par l’Autorité de contrôle prudentiel et de résolution. 
MAIF Paiements est inscrit sur la liste des établissements habilités à 
exercer leurs activités en France, telle que publiée sur le site internet 
dédié de l’ACPR : regafi.fr.

Retrouvez à chaque numéro 
vos témoignages et nos réponses 
à vos questions.

ÉCHANGER OU LOUER VOTRE MAISON 

Vous confiez votre maison à des vacanciers ?  
Pas besoin de nous le déclarer. Si le séjour 
n’excède pas trois mois, votre logement reste 
assuré dans les conditions habituelles. Quelle 
que soit votre formule, l’assurance habitation 
MAIF couvre les risques principaux : bris de 
vitre, cambriolage, incendie, dégât des eaux, 
événements climatiques*.
* Dans les limites et conditions du contrat.

maif.fr/assurance-habitation

processus de gestion suivant sa grille 
d’évaluation (critères d’attribution 
à retrouver sur le site lelabelisr.fr).

ENTRE UN LIVRET A OU UN LIVRET  
À VOCATION SOLIDAIRE, IL FAUT CHOISIR.

FAUX. Une même personne ne peut 
avoir qu’un seul livret A, c’est 

réglementaire. Vous pouvez en revanche 
le cumuler avec un livret de développement 
durable et solidaire ou avec le livret Épargne 
autrement que nous proposons. Par ce 
«placement de partage », vous faites don 
d’une partie de vos intérêts à des 
associations reconnues d’utilité publique3. 

NOUS INTÉGRONS LES ENJEUX CLIMATIQUES 
DANS NOS INVESTISSEMENTS.

VRAI. C’est un axe structurant de la 
gestion de votre épargne. Au même 

titre que l’analyse financière, nous étudions 
l’empreinte carbone des entreprises dans 
lesquelles nous investissons. L’ambition 
étant d’investir massivement dans des 
sociétés qui apportent des solutions aux 
problèmes climatiques. 

1. �L’ISR est-il un bon calcul sur le long terme ?  
bit.ly/ISR-long-terme

2. �Label institué par l’État pour mobiliser l’épargne au bénéfice 
de la transition énergétique et écologique. 

3. �Les Doigts qui rêvent, Association Fondation étudiante pour 
la ville (Afev), France Active programme Pacte 
création, et Handi’Chiens.

La valorisation de l’épargne sur des 
supports en unités de compte est soumise 
à des fluctuations à la hausse ou à la 
baisse suivant l’évolution des marchés 
financiers et présente un risque de perte 
en capital. Ce risque financier est assumé 
par l’adhérent. 

M. et Mme P.,  
Sotteville-lès-Rouen  
(Seine-Maritime)

Début décembre, nous  
avons subi une tentative  
de vol avec effraction  
dans notre maison de Provence. 

Le voleur s’est gravement blessé  
et a été emmené par le Samu à Marseille. 
Couloir, cuisine, salle de bains étaient 
maculés de sang et nous avons eu 
d’autres dégradations. MAIF assistance 
a fait intervenir rapidement 
une entreprise de nettoyage spécialisée 
et a mis en route l’aide juridique. 
Nous remercions la MAIF pour l’efficacité 
de son intervention, pour sa disponibilité, 
son écoute et ses conseils.

 Nous nous devons d’être là en cas de coup 
dur et de vous apporter un soutien matériel 
et un réconfort moral autant que possible  
Lisez également nos conseils p. 11. 

Je viens de recevoir  
le dernier numéro ; il est  

très bien fait, très pratique.  
Une suggestion : dans la rubrique 
« Évitez l’accident à la maison »,  
dans la salle de bains, installez  

des poignées sur les murs,  
partout où c’est possible.  

Si le sol est glissant,  
poser une main sur une poignée 

permet de garder l’équilibre.

pratique Isabelle Desrues, 
Rambouillet (Yvelines)

Je suis bénévole auprès  
de personnes malvoyantes  
et je déplore le manque cruel 
d’information sur les aides  
dont elles peuvent bénéficier. […]  
Ainsi les télécommandes aux feux 
tricolores : ce petit appareil permet 
aux malvoyants de traverser en toute 
sécurité. Et peut éviter aux automobilistes 
de les renverser et aux piétons  
de les bousculer, car l’appareil émet 
un son qui attire leur attention. 

  �maif.fr/epargne-responsable
  �entreprise.maif.fr/investissementresponsable

Michel Taquin, 
Sailly-lez-Lannoy (Nord)



12C’EST LUI

©
 P

at
ri

ce
 N

O
R

M
A

N
D

/L
ee

xt
ra

4 Votre militantisme  
est né tôt ? 
Pas du tout ! Ado, je pensais 
surtout aux filles et au 
rock ! Mon engagement est 
venu vers 23 ans. C’était 
plus une envie d’aventure 
que de militantisme. 
J’ai organisé des congrès 
israélo-palestiniens, 
des congrès d’imams  
et de rabbins pour la paix. 
L’écologie est arrivée en 
2005, en travaillant autour 
des idées de Pierre Rabhi 
et du mouvement Colibri.

2 D’où la nécessité  
d’en faire un film ? 
Aujourd’hui, on se concentre 
surtout sur le changement 
climatique, en regardant combien 
de tonnes de carbone on peut 
économiser çà et là. Mais la 
problématique écologique va bien 
au-delà. L’idée de ce film, c’est de 
dire : la vraie question, c’est notre 
relation, nous les humains, avec  
le reste du vivant sur cette planète. 

1 C’est quoi la sixième 
extinction de masse ? 
Derrière la crise économique, 
le coronavirus, le changement 
climatique, il y a en fait la crise 
de la biodiversité, qui est vraiment 
majeure. Si on continue au rythme 
d’extinction actuel, soit 100 fois 
plus rapide que la normale,  
75 % des espèces auront disparu 
au siècle prochain. Dans ces 
conditions, il est assez illusoire  
de penser que nous pourrons 
continuer à habiter cette planète 
tranquillement. 

6 Êtes-vous optimiste 
pour l’avenir ? 
La trajectoire est mal 
engagée, soyons réalistes. 
Mais il faut rester mobilisés 
et tracer un horizon vers 
un autre monde possible. 
Avec Animal, on cherche 
des solutions et on s’interroge 
sur le fait que, quand on en 
trouve, rien ne change.

CYRIL DION
Les 7 questions capitales

5 Ce film est aussi financé  
par les particuliers ?
J’avais déjà fait appel au financement 
participatif pour mon premier film, 
Demain. C’est une bonne façon de 
mobiliser les citoyens. La démocratie, ce 
n’est pas juste voter, c’est aussi participer 
à orienter les décisions et à y réfléchir. 
Concernant la biodiversité, il nous faut des 
espaces pour comprendre le problème et 
décider ensemble comment y répondre. 
C’est l’un de nos objectifs avec Animal.

7 Quel est votre lien 
avec la MAIF ? 
Grâce à sa grande 
communauté, MAIF m’aide 
en tant que réalisateur 
à toucher un public plus 
large et à faire passer 
mon message. Ainsi, nous 
organisons des avant-
premières suivies d’un 
débat pour les sociétaires 
dès le 3 septembre 
à Marseille, et le 
17 septembre à Blagnac. 
D’autres dates suivront. 
Ainsi que des dossiers 
pédagogiques pour les 
enseignants de collège 
et de lycée, édités par 
la MAIF pour accompagner 
la sortie de mon film.

L’écrivain et militant 
écologiste revient au 
cinéma avec le film 
Animal. Un documentaire 
pour remettre le vivant 
au cœur du débat. La sortie 
nationale est prévue 
le 24 novembre, mais nous 
vous proposerons des avant-
premières en septembre.

3 Pourquoi mettre en scène deux ados ? 
J’aime l’idée de raconter notre relation au vivant à 
travers le regard d’adolescents confrontés à ce monde 
un peu apocalyptique qu’on leur promet. J’avais croisé 
Vipulan à Paris pour la venue de Greta Thunberg et lors 
de grèves pour le climat. C’est un scientifique en herbe. 
Bella, je l’ai découverte sur Twitter. Contrairement à 
d’autres jeunes activistes, elle s’intéresse aux animaux 
et à la vie sauvage. Il m’a semblé qu’elle était la plus 
pertinente sur cette question-là. Ce qui est frappant, 
c’est cette gravité qu’ils portent tous les deux. Cela a 
désarçonné beaucoup d’adultes que l’on a interviewés. 

  �entreprise.maif.fr/actualites
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